PROTOCOLO DE ACTUACION FRENTE AL CORONAVIRUS
(COVID-19)

PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE EL CORONAVIRUS

1. - INTRODUCCION

Segun informe de la OMS, los coronavirus (CoV) pertenecen a una familia de virus
que causan enfermedades que van desde el resfriado comun hasta enfermedades
mas graves de tipo respiratorio que cursan cono tos, fiebre o sensacién de falta de
aire.

La transmisién se produce a través del contacto con animales o personas
infectadas. A través de las secreciones respiratorias que se generan con la tos o
el estornudo, y que puedan entrar en contacto con nariz, ojos o la boca.

No existe tratamiento especifico hasta la fecha. Si que existen tratamiento para el
control de los sintomas, por lo que la asistencia sanitaria mejora mucho el
pronostico.

Ante la preocupacidén creciente en Espafa por la propagacion y contagio del
coronavirus, la Direccion de CENTRO DE DANZA HELADE ha decidido implantar
el presente Protocolo de Actuacion ante el coronavirus.

2. - INFORMACION

Se procedera a colocar informacion oficial del Ministerio de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social a cerca de (anexo 1):

Como se transmite el coronavirus

Qué sintomas presente el coronavirus

Como proceder si se padecen estos sintomas
Que hacer para protegerme del coronavirus
Uso de mascarillas

3.- INSTRUCCIONES
3.1.- Comunicacion:

Sintomas en el centro de trabajo:

3.1.1. Todos los trabajadores que durante la jornada de trabajo presenten sintomas
de infeccidn por coronavirus (fiebre, tos, sensacion de falta de aire o dificultad para
respirar, perdida de gusto y/o olfato), procedera a informar a su responsable de
esta situacion.

3.1.2. El responsable procedera a dar instrucciones al trabajador para que
abandone el centro de trabajo, se dirija a su domicilio y una vez en el domicilio
llame a los sanitarios explicandoles su situacion (900 222 000 o el teléfono de su
centro de salud afiadiendo un 0 al final, extension para informar sobre coronavirus).
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Por su parte, la empresa realizara un listado que comunicara a VS PREVENCION,
informando de aquellas personas que han mantenido un contacto estrecho con el
trabajador. Como contacto se considera haber estado a menos de 2 metros
durante, al menos, 15 minutos.

VS PREVENCION, comunicara esta situacion a la Autoridad Sanitaria, segun
protocolos establecidos al efecto.

En cuanto a las personas que hubieran tenido un contacto estrecho, se le
comunicara que han podido estar en contacto estrecho con un caso posible,
probable o confirmado de coronavirus, y se les enviara a casa para confinamiento
en cuarentena. No existe necesidad de que estas personas acudan al centro de
salud.

La empresa comunicara la existencia de contacto estrechos a los representantes
de los trabajadores y al comité de Seguridad y Salud.

Sintomas en el domicilio de los trabajadores:

3.1.3. El trabajador que padezca los sintomas (fiebre, tos, sensacion de falta de
aire o dificultad para respirar, perdida de gusto y/o olfato) en su domicilio se
abstendra de acudir al centro de trabajo y comunicara telefébnicamente con el
teléfono 900 222 000 o el teléfono de su centro de salud (afiadiendo un 0 al final,
extension para informar sobre coronavirus), tal circunstancia siguiendo las
instrucciones que se le indiquen.

3.1.4. El trabajador comunicara a la empresa la presencia de los sintomas y que se
abstiene de acudir al centro de trabajo.

La empresa procedera segun lo indicado en el punto 3.1.2. en lo referente a:
- Gestion de contacto estrechos.

3.2. Recepciodn de instrucciones:

3.2.1. La empresa recibira y acatara las instrucciones que le comuniquen los
servicios sanitarios en referencia a cualquiera de los casos anteriores.

3.3. Servicio de limpieza y actuaciones higiénicas:

3.3.1. La empresa procedera a aumentar la frecuencia de la limpieza de aseos,
vestuarios y zonas comunes.

3.3.2. Se retiraran las toallas de tela de los servicios y lavabos en los que existan.

3.3.3. Se instalaran dosificadores de soluciones hidroalcolicas o jabén de lavado de
manos por el centro, de forma regular o, al menos en accesos de entrada, interior
de aseos y vestuarios, controlando periddicamente la persistencia de estos
elementos.

3.3.4. Los trabajadores de la empresa y alumnado deben mantener atencion a la
informacion que se muestra en los paneles informativos de la empresa en regencia
al coronavirus y en especial consideracion a las instrucciones de proteccion (lavado
frecuente de manos, uso de mascarillas).
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3.3.5. En el caso de detectarse un trabajador sintomatico o afectado por Covid-19,
la zona de trabajo de este empleado, instrumentos, vestuario y cualquier otra que
hubiera podido utilizar, deberan limpiarse y desinfectarse inmediatamente con
alguno de los productos listados por el Ministerio de Sanidad.

3.3.6. Los desechos que puedan estar contaminados (incluidas las mascarillas,
guantes, etc.) deben eliminarse de manera segura. Deben colocarse en una bolsa
de basura de plastico y, una vez que la bolsa de plastico esta llena, se cierra y se
coloca en una segunda bolsa de basura de plastico, para ello se ubicaran zonas
marcadas claramente en la instalacion.

3.3.7. Si posible, es aconsejable ventilar las zonas después de limpiarlas para
renovar el aire. Es favorable, que las zonas se ventilen regularmente a través de
ventanas y otras aberturas.

3.3.8. Se podra hacer uso de las duchas, siempre que éstas estén completamente
separadas fisicamente, sino se habilitara una ducha si y una no y asi
sucesivamente. Se respetara la distancia minima de seguridad de dos metros
como minimo entre personas.

3.3.9. Limpieza de las aulas entre clase y clase.

3.4. Profesorado

3.4.1. El uso de los vestuarios debe garantizar unas medidas preventivas que
eviten cualquier posible contagio. Se debe mantener una distancia de seguridad
entre los trabajadores de 2 metros. Tanto a la entrada como a la salida de los
vestuarios, se debera lavar las manos con agua y jabon o usar gel hidroalcohdlico.

3.4.2. Durante la jornada, se lavara frecuentemente las manos con agua y jabon
alternando con el uso del gel hidroalcohdlico.

3.4.3. El uso de mascarillas es obligatorio durante la jornada de trabajo cuando no
pueda asegurarse la medida de distanciamiento social de 2 metros.

3.4.4. La entrada al vestuario para cambiarse la ropa de baile, debe cumplir con las
mismas medidas preventivas tomadas en la entrada. De forma que, se debe
mantener una distancia de seguridad entre los trabajadores de 2 metros. Tanto a la
entrada como a la salida de los vestuarios, se debera desinfectar las manos con
gel hidroalcohdlico.

3.4.5. Antes de abandonar las instalaciones, se debera depositar la mascarilla
utilizada durante el turno de trabajo en los lugares destinados por la Empresa para
tal fin. Y una vez en casa, lavate las manos primero. Se recomienda esterilizar el
teléfono movil y llaves con una toallita desinfectante.

3.4.6. Se anulara temporalmente la venta de comida y bebida en las maquinas
dispensadoras evitar contacto con superficies contaminadas asi como la
aglomeracion de personas en estos lugares.

3.4.7. Los materiales de trabajo e instrumentos, barras, pomos de puertas..., deben
desinfectarse periédicamente (entre clase y clase).
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3.4.8. Los microfonos, auriculares... seran de uso individual, debiendo desinfectarlo
diariamente. Si se tuvieran que compartir, se desinfectaran antes de su uso por
personas diferentes.

3.4.9. Senalizar en el suelo la zona de baile establecida para cada alumno.

3.5. Oficinas:

3.5.1. Se separaran los puestos de trabajo de manera que exista al menos 2
metros de distancia entre los trabajadores.

3.5.2. Todas las puertas de los despachos se mantendran abiertas para evitar el
contacto con los pomos de éstas.

3.5.3. Se dotara en varios puntos de la instalacion de gel desinfectante.

3.5.4. Cuando sea compatible el trabajo con el teletrabajo, se adoptara esta
medida temporalmente.

3.5.5. Evitar compartir teclados y teléfonos con compaferos. Desinfectar
diariamente los equipos (teclado, teléfono, ratén...).

3.6. Alumnado:

3.6.1. Control de temperaturas en la entrada a la instalacion.

3.6.2. Se dispondra en la entrada de la instalacion y vestuarios de sustancias
hidroalcolicas para desinfeccion de las manos. Esta tarea se puede realizar con
agua y jabon preferentemente.

3.6.3. Se utilizara obligatoriamente mascarilla de proteccion durante Ia
permanencia en el centro, a excepcion de asistir a clases donde se asegure que la
distancia de seguridad de 2 metros como minimo puede respetarse en todo
momento.

3.6.4. Promocionar que los alumnos vengan cambiados de sus domicilios para
evitar aglomeraciones en los vestuarios. Cada alumno portara una bolsa para
depositar su calzado en ésta.

3.6.5. En el caso de tener que hacer uso de los vestuarios, se respetara la
distancia minima de seguridad de 2 metros entre personas. Establecer turnos de
acceso en caso de superar el aforo maximo.

3.6.6. Establecer puerta de entrada y salida de la instalacién para evitar cruces de
personal.

3.6.7. Instalar carteles indicando que si los alumnos presentaran sintomas de
contagio, informaran al centro y se abstendran de acudir a las instalaciones de
éste.
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3.7. Espectaculos

3.7.1. Se podran celebrar los actos y espectaculos culturales de menos de 50
personas en lugares cerrados con un tercio de aforo; y si es al aire libre seran
posibles cuando congreguen a menos de 400 personas, siempre y cuando sea
sentado. (Fase 2)

3.7.2. Se podran celebrar los actos y espectaculos culturales de menos de 80
personas en lugares cerrados con un tercio de aforo; y si es al aire libre seran
posibles cuando congreguen a menos de 800 personas, siempre y cuando sea
sentado. (Fase 3)

3.7.3. Establecer recorridos de entrada y salida del publico para evitar
aglomeraciones y cruces entre personas.

3.7.4. Se evitara el contacto fisico manteniendo las distancias sanitarias
recomendadas siempre que sea posible. Si no se pudieran mantener, se debera
hacer uso de mascarilla de proteccion.

3.7.5. Se dispondra de soluciones hidroalcolicas o desinfectantes en diferentes
lugares.

3.7.6. Los locales destinados como vestuarios camerinos deben haber sido
desinfectados recientemente. Se seguiran las mismas normas de actuacion que lo
indicado anteriormente en el protocolo. (Respeto de distancias de seguridad y si no
es posible uso de mascarillas, uso de agua y jabén o soluciones hidroalcolicas, uso
de toallas desechables...).

3.7.7. Los materiales de trabajo e instrumentos, microfonos, auriculares... seran de
uso individual, debiendo desinfectarlo diariamente. Si se tuvieran que compartir, se
desinfectaran antes de su uso por personas diferentes.

3.7.8. El vestuario, atrezzo y maquillaje sera de uso individual y se guardara en
bolsas. El material que tenga que ser compartido con otros comparfieros se
desinfectara después de su uso.
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ANEXO 1

;,Como se transmite el
nuevo coronavirus?

La transmision se produce por contacto estrecho con
las secreciones respiratorias que se generan con la
tos o el estornudo de una persona enferma.

Estas secreciones podrian infectar a otra persona si
entrasen en contacto con su nariz, sus 0jos o su
boca.

Es poco probable la transmisién por el
aire a distancias mayores de uno o dos
metros. ’

www.mschs.gob.es

Consulta fuentes oficiales para informarte %ﬁ%
il GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD
@sanidadgob
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¢ Cuales son los sintomas

del nuevo coronavirus?

Los sintomas mas comunes de
la nueva enfermedad por
coronavirus (COVID-19) son:

El 80% de los casos presenta sintomas leves

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mschs.gob.es ;‘i = o
{@sanidadgob =
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Nuevo coronavirus: qué hacer

I Andalucia 955 54 50 60

Si presentas los siguientes sintomas: m

Sensacion de
falta de aire

Tos
% PRSI <0222 000
- > <
% | s

- Ceuta 900 720 692

Fiebre Castilla La Mancha [ RPPREP

S

*rxx C Madrid 900102 112

Has estado recientemente en una zona de riesgo
o

has tenido contacto estrecho con una persona que sea un caso
probable o confirmado

==..... 8

Canarias 900 11 20 61

G [N | Rioja 941298333

[—
Quédate en casa y llama al teléfono habilitado en
tu Comunidad Auténoma

El 112 es un teléfono de atencion de urgencias.
Su buen uso depende de todos

8}

Navarra 948290290
Pais Vasco 900 20 30 50

Extremadura https://saludextremadura.ses.es/web/ (7
Galicia 900400 116

Melilla http://www.ingesa.mscbs.gob.es/quienesSomos/areaSanMelilla.htm 2

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mscbs.gob.es
@sanidadgob

e
ﬁ% S
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¢Qué puedo hacer para

protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

6 mayo 2020

Lavate

las manos
frecuentemente y
meticulosamente

Al toser o
estornudar, clbrete
la bocay la nariz con
el codo flexionado

Limpia con
regularidad las
superficies que
mas se tocan

Mantén

2 metros

de distancia
entre personas

Consulta fuentes oficiales para informarte:

www.mscbs.gob.es
@sanidadgob

¥ GOBIERNO
LO DE ESPANA
PARAMOS )

Evita tocarte los ojos,

la narizy la boca,

ya que las manos facilitan su
transmisién

Utiliza mascarilla
higiénica cuando no sea
posible mantener la
distancia de seguridad o
en el transporte publico

Usa paiiuelos
desechables para
eliminar secreciones
respiratorias y tiralos
tras su uso

Si presentas sintomas,
aislate en tu habitacién y
consulta cdmo actuar en
la web del Ministerio de
Sanidad

MINISTERIO
DE SANIDAD

Pagina 9 de 16



PROTOCOLO DE ACTUACION FRENTE AL CORONAVIRUS
(COVID-19)

Uso correcto de mascarillas

Realiza un uso correcto de mascarillas siempre asociado a
las medidas de prevencion y a las medidas para reducir la transmisién comunitaria:

& 22 & ®» 5 [/ B

Si tienes sintomas, Mantén Lavate las manos Evita tocarte Cubre bocay Usa Trabaja a
quédate en casa 2 metros frecuentemente y ojos, nariz nariz con el codo pafiuelos distancia siempre
y aislate en de distancia meticulosamente y boca flexionado al toser desechables que sea posible
tu habitacion entre personas o estornudar

Haz un uso correcto para no generar mas riesgo:

Lavate las manos antes de ponerla

Durante todo el tiempo la mascarilla debe cubrir la boca, nariz y barbilla
Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta

Desecha la mascarilla cuando esté himeda y no reutilices las mascarillas a no ser que se indique que son reutilizables

RMO QR >

Para quitarte la mascarilla, hazlo por la parte de atras, sin tocar la parte frontal, deséchala en un cubo cerradoy
lavate las manos

Consulta fuentes oficiales para informarte e o e
www.mscbs.gob.es PARAMOS WD
@sanidadgob UNIDOS

3
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Mascarillas higiénicas en poblacion general

Las personas asintomaticas o con sintomas leves pueden transmitir la COVID-19. Por ello, el uso
de mascarillas higienicas en la poblacion general en algunas circunstancias podria colaborar en
la disminucién de la transmisidon del virus.

Esto es asi, solo si se hace un uso correcto y asociado a las medidas de prevencion y se
cumplen las medidas para reducir la transmisién comunitaria:

& & & ® 5 ©

5i tienes Mantén Lavate las manos Evita tocarte Cubre boca y Usa
sintomas, quédate 2 metros de frecuentemente y ojos, nariz nariz con &l codo pafuelos
en casa y aislate distancia entre meticulosamente y boca flexionado al toser desechables
en tu habitacién personas o estornudar

Una mascarilla higiénica es un
producto no sanitario que cubre la
boca, nariz y barbilla provisto de una
sujecidn a cabeza u orejas

i{QUIEN debe usarla?

La poblacién general sana,
a partir de 6 afos, excepto:

+ Dificultad respiratoria
+ Contraindicacién

Se han publicado las especificaciones técnicas
UME para fabricar mascarillas higiénicas:

+ Reutilizables (poblacion adulta & infantil)
* Mo reutilizables (poblacién gdulta e infantild

Su uso es OBLIGATORIO:
s En el ransporie pibiieo + Actividades con las que sea

. incompatible
+ En la via pablica, en espacios al aire libre, b) 2 Causa’;e B iarrn MAVOr S
espacios cerrados de uso pliblico o abiertos al y

publico, siempre que no sea posible mantener sltuacién de necesidad
la distancia de seguridad

Haz un uso correcto para no generar mas riesgo:

Lavate las manos antes de ponerla.

Durante todo el tiempo la mascarilla debe cubrir la boca, nariz y barbilla. Es importante que se
ajuste a tu cara.

Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta.

Por cuestiones de comodidad e higiene, se recomienda no usar la mascarilla por un tiempo
superior a # horas. En caso de que se humedezca o deteriore por el uso, se recomienda sustituirla
por otra. No reutilices las mascarillas a no ser que se indique que son reutilizables.

Para quitarte la mascarilla, hazlo por la parte de atrds, sin tocar la parte frontal, deséchala en un
cubo cerrado y lavate las manos.

Las mascarillas reutilizables se deben lavar conforme a las instrucciones del fabricante.

Pomoppl

Consulta fuentes oficlales para informarte L) ¥ GouENG  pesTIon
wiww.mschs.gob.es ﬂ B g E OFRPANA  DOF ST
Epmnidadgob UNIDOS
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Uso de mascarillas quirdrgicas en

poblacion general

Q/‘/> La mascarilla puede protegerte siempre que la uses
correctamente y asociada a las medidas de prevencion.

Y recuerda: si tienes sintomas, quédate en casa y aislate en
tu habitacion

La mascarilla quirdrgica
es un producto sanitario que,
principalmente, limita la salida
de gotas respiratorias,

por lo que previene la Q'—'Q g ()6&3 s %

transmisién del virus a otras

ersonas Distancia Lavado Evita tocarte Cubre boca/nariz Panuelos
2 2m. de manos ojos/nariz/boca con codo al toser  desechables
.Quién debe usarlas? ¢Cuando? @
Personas con sintomas o diagnéstico de m) Alentraralguien en su habitacion
COVID-19 o al recibir cuidados
Cuando estan con los convivientes en la
Personas que han estado en contacto estrecho ‘ o : :
casa y si tienen que salir a la calle (p. ej.

con alguien con COVID-19 en los ultimos 14 dias : g A
para asistencia sanitaria)

Cuidadores informales de personas # Al cuidar de la persona vulnerable a

pertenecientes a grupos de vulnerabilidad menos de 2 m. de distancia

para COVID-19

Haz un uso responsable de esta mascarilla para que quienes la necesiten puedan
utilizarla

iUsala correctamente para evitar riesgos !

Lavate las manos antes de ponértela y
evita tocarla mientras la llevas

Siempre debe cubrir boca, nariz y
barbilla

Deséchala cuando esté humeda y no
las reutilices si no se indica que
puedes

h D @

Quitatela por la parte de atras, sin
tocar la parte frontal, deséchala en un
cubo cerrado y lavate las manos

(o]

b

Consulta fuentes oficiales para informarte

L] ]
www.mschs.gob.es Lo 7t commo o
c PARAMOS “[jiiy°
@sanidadgob UNIDOS
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GUIA PARA PROTECCION PERSONAL

Estrategias alternativas en situacion de crisis

Este documento plantea alternativas y posibles estrategias ante la escasez de equipos de proteccion individual (EP1) en situacion de crisis. Deben
ser evaluadas antes de su aplicacion excepcional.

La forma optima de prevenir la transmision es usar una combinacidn de todas las medidas preventivas, no solo EPL La aplicacion de una
combinacién de medidas de control puede proporcionar un grado adicional de proteccidn.

Este enfoque esta destinado a usarse cuando los equipos de proteccion individual (EPI) son tan limitados gque ya no es posible aplicar de forma
rutinaria las recomendaciones existentes. Es posible que sea necesario considerar alguna de estas medidas o una combinacion de ellas, siempre de
forma excepcional y mientras persista la situacion de escasez.

Los equipos de proteccion individual que cumplan con las especificaciones técnicas distintas de las normas armonizadas, como por ejemplo las
mascarillas N95 y KNS5, que autoriza el Ministerio de Industria en base a la Recomendacion (UE) 2020/403, pueden ser usados cuando
corresponda.

Las recomendaciones incluidas en el presente documento estan en continua revision en funcion de k2 evolucien y nueva informacion que se dispenga de |z infeccion por el
nueve coronavirus |SARS-COV-2)

Este decumento ha side elaborado con el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, revisado y aprobado por |a Ponencia de Salud Laboral

En la tabla siguiente se muestra el uso sugerido de mascarilla PS o mascarilla EPI, basado en la distancia de una persona con COVID-19 y el uso del
control de fuente [segin la disponibilidad, pueden optar por utilizar niveles mas altos de proteccion).

Mascarillas (1)

Recomendaciones segun distancia con la persona sintomatica

PERSONA CON MASCARILLA PERSONA SIN MASCARILLA
QUIRURGICA [PS) DURANTE TODO EL DURANTE TODO EL ENCUENTRO
ENCUENTRO O PARTE DE EL

=2 METROS

1-3 METROS mascarilla quirdrg

ién respiratoria
1 METRO mascarilla quirdrgica @

1||I||It||l||||||t||I||I||I||

teccion respirataria

FFPZ [EPI]

22 maorro J030 [ L] mﬁ vt s
3 o ot T Tuang
Adupdad de COC: Stmiegies for Opiimiziag the swpply of NS5 Regolrotars: Cnisis/Aliersare Sirategies {www. cor, gov) ﬁs ]
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Mascarillas (2) ﬁim T

EER O MAS EXPUESTO PERSONAL MENOS EXPUESTO

MASCARILLA
QUIRURGICA

NO HAY SUFICIENTES
mascarillas FFP2; FFP3 en 129
o
mascarillas con filtros (P2 o P3)
contra particulas (En 140/ B 143)

MASCARILLA

EPI
EN 149

Considerar viabilidad de alternativas

{1} Mdszaras completas EN 136 + filtros frante a particulas EN 143, Equipos filtrantes de ventilacidn asistida provistes de mdscaras o mascanllas EN 12942, Equipes filtrantes de ventilacidn asistida
incorporados a casco o capuz EN 12941,

{2} Uso extendidic da mascarillas autofiltramtas: Se refiere a la prictica de usar la misma mascarilla en encesntros repetidas de contacta cercana can varies pacientes diferentes, sin guitarse s mascarilia entre
ellas, El use extendide 5 muy adecuado en situacicnes en las gue varios padentes tienen el misme dizgnéstico de enfermedad infecios v s agrupan {por ejermplo, se alcjan en la misma unidad hospitalarial.
{3} Uso de EPI mds alld de la vida util designada por el fabricante: Es necesario tener &n cuenta que |as mascarilfas (EPI) fuera del plazo de caducidad pueden no cumplir con los requisitos para los cuales
Tueron certificad a5, Con e tiempo, 105 companentes camo bas Cintas v & matedial del puente nasal pusten degradare, 1o que puede alectar ba calidad del ajuste, Inspecziane visualmente |a mascerilla para
werificasr que sus LOmMponentes no se hayan degradado.

{4} Rewtilizacidn limitada: Se refiere a la prdctica de usar la misma mascarilla para encuentros miltiples con paclentes pero retirdndala después de cada encuentra v siempre hacends uso de guantes, La
reutilizacion ya se ha recomendade coma una apcicn para conservar |a protecsidn respiratoria durante brotes y pandemias de patdgenas respiratarios provios y podria ser necesaria cuands se atiende a
pacientes con OOVID-19, Sin embargo, se desconace cudl es la contribucicén patencial de ka transmisién par contacto para el SARS-CoV-2, y se debe tener precaucian, Existe la opeidn de reutilizar las mascarillas
entre distintes usos sometidndolas durante 30 minutos a una temperatura de 7090 con el fin de inactivar el virus SARS-Cov-2

{5} Priorizar el uso por tipo de actividad: Este enfoque de prisrizacidn &2 apropiado cuande los equipas de proteceidn respiratoria (EPR) san tan limitades que va no es posible que tads el personal sanitario uss
EPR de rmanera rutinaria cuando stiende 3 un pagiente con COVID-19. Se debe priorizar el uso de EPR con kas expociciones de mayor riesgo, incluids la presencia en lo sala durante los precedimientes con
generacion de aerosol realizados en personas sintomaticas,

{6} Pantallas fackales [EN 166): Protege mascarilla para reutilzackdn, Da proteccitn afadsda sobre mascarilla quinirglca. Evita contacio mang cara. Protege frente a salpicaduras,
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—¢Como se coloca
una mascarilla?

o b

e T )
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Lavate las manos durante Toca solo las gomas Péntela sobre narizy
&0-40 segundos antes de de la mascarilla. boca, asegurandote de
manipularla. gue no quedan grandes
espacios entre tu caray
la mascarilla.

s
(

Pasa las bandas elasticas Pellizca la pinza nasal Bvita tocar la parte
por detras de tus orajas. para gjustarla bien a la axterior de la mascarilla.
nariz. Si lo haces, lavate las

manos antes y después.

(7] A O

0,

B o
L
&= 4
|
Antes de quitarte la Retirala tocande sélo las . Para desecharla,
mascarilla, lavate las bandas elasticas. introddcela en una bolsa
Manos. de plastico. Depositala

cerrada en la
basura y lavate las
manos.
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